
Tarih Sabah Öğleci Kulüp Beslenme Kulüp Atıştırmalık

09.09.2024
 Simit- Peynir - Zeytin

Recel - Süt

 Simit- Peynir - Zeytin

Recel - Süt
Köfte - Pilav - Ayran Kek limonata

10.09.2024 Pankek-Peynir-Reçel-Bitki Çayı Makarna -Yoğurt Taze fasulye, Bulgur Pilavı, Yoğurt Gofret-Meyve

11.09.2024
Yumurtalı Ekmek-Peynir-Domates-

Salatalık-Meyve Çayı
Anne Kurabiyesi -Meyve Çayı Çıtır Tavuk- Pilav-Ayran Sütlü Tatlı

12.09.2024 Zebra Kek-Süt Zebra Kek-Süt Etli Nohut-Bulgur Pilavı-Ayran  Kurabiye

13.09.2024 Sucuklu Kaşarlı Tost, MeyveÇayı Sucuklu Kaşarlı Tost, MeyveÇayı
Çorba-Taze Yeşil Biber Dolması-

Yoğurt
Büsküvi-Meyve

16.09.2024 Simit -Peynir- Zeytin - Salatalık - Süt Simit -Peynir- Zeytin - Salatalık - Süt
Bezelye yemeği,  Domatesli Bulgur 

Pilavı,Turşu
Kek limonata

17.09.2024  Omlet,Çilek Receli, Zeytin Bitki Çayı İzmir Köfte, Pilav, Cacık İzmir Köfte, Pilav, Cacık Tuzlu çubuk-Meyve

18.09.2024 Mercimek Çorbası,Ekmek Mercimek Çorbası,Ekmek Zeytinyağlı Kabak,Makarna Yoğurt Sütlü Tatlı

19.09.2024 Peynirli Börek,Salatalık,  Süt Peynirli Börek,Salatalık,  Süt Fırında Tavuk, Pilav, Cacık Tuzlu  Kurabiye

20.09.2024
Pişi, Peynir,Domates Salatalık

MeyveÇayı

Pişi, Peynir,Domates Salatalık

MeyveÇayı
Ezogelin Çorbası, Makarna Yoğurt Gofret-Meyve

23.09.2024
 Simit- Peynir - Zeytin

Recel - Süt

 Simit- Peynir - Zeytin

Recel - Süt
Karışık Kızartma- Yoğurt Kek Limonata

24.09.2024 Pizza-Bitki-MeyveÇayı Pizza-MeyveÇayı Göveç, Pilav, Turşu Büsküvi-Meyve

25.09.2024 Domates Çorbası , Ekmek Domates Çorbası , Ekmek  Dolma, Yoğurt Sütlü Tatlı

26.09.2024

Haşlama Yumurta, Haşlanmış 

Patates, Tam Buğday Ekmeği,

Peynir,Zeytin, süt

Tavuklu Pilav, Ayran Çorba-Tavuklu Pilav, Ayran Pohaça veya Kurabiye

27.09.2024 Sucuklu Kaşarlı Tost,MeyveÇayı Sucuklu Kaşarlı Tost,MeyveÇayı Köfte, Makarna Yoğurt Tuzlu çubuk-Meyve

EYLÜL 2024 BESLENME LİSTESİ

ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU 

Özlem ÇINAR TERBİLLİOĞLU

Okul Müdürü


