ZUBEYDE HANIM ANAOKULU

EYLUL 2024 BESLENME LISTESI

Tarih Sabah Ogleci Kuliip Beslenme Kuliip Atigtirmalik
Simit- Peynir - Zeyti Simit- P ir - Zeyti .
09.09.2024 mit-Feynir - zeytin mit- Feynir - Zeyin Kofte - Pilav - Ayran Kek limonata
Recel - Sut Recel - Sut
10.09.2024 Pankek-Peynir-Regel-Bitki Cay! Makarna -Yogurt Taze fasulye, Bulgur Pilavi, Yogurt Gofret-Meyve
Y tall Ekmek-Peynir-D tes- L . -
11.09.2024 umurtall Ekmekereynirbomates Anne Kurabiyesi -Meyve Cayl Citir Tavuk- Pilav-Ayran Siitlii Tath
Salatalik-Meyve Cayi
12.09.2024 Zebra Kek-Sut Zebra Kek-Sit Etli Nohut-Bulgur Pilavi-Ayran Kurabiye
ba-T. Yesil Biber Dol - .
13.09.2024 Sucuklu Kagarh Tost, MeyveCayi Sucuklu Kasarl Tost, MeyveCay! Gorba-Taze $§1 L ervoimast Biiskiivi-Meyve
ogur
o . . N . . . . Bezelye yemegi, Domatesli Bulgur .
16.09.2024 Simit -Peynir- Zeytin - Salatalik - St | Simit -Peynir- Zeytin - Salatalik - St ) Kek limonata
Pilavi, Tursu
17.09.2024 Omlet,Cilek Receli, Zeytin Bitki Cay! izmir Kéfte, Pilav, Cacik izmir Kéfte, Pilav, Cacik Tuzlu ¢ubuk-Meyve
18.09.2024 Mercimek Corbasi,Ekmek Mercimek Corbasi,Ekmek Zeytinyagh Kabak,Makarna Yogurt Siitlii Tatl
19.09.2024 Peynirli Borek,Salatalik, Sut Peynirli Borek,Salatalik, Sut Firinda Tavuk, Pilav, Cacik Tuzlu Kurabiye
Pisi, Peynir,Domates Salatalik Pisi, Peynir,Domates Salatalik ) 3
20.09.2024 31, Feynir,Domates Salatal 31, Feynir,Domates Salatal Ezogelin Corbasi, Makarna Yogurt Gofret-Meyve
MeyveCayi MeyveCayi
Simit- Peynir - Zeyti Simit- P ir - Zeyti .
23.09.2024 imit-Feynir . eytin imit-Feynir . eytin Karisik Kizartma- Yogurt Kek Limonata
Recel - Sut Recel - Sut
24.09.2024 Pizza-Bitki-MeyveCay! Pizza-MeyveCayi Goveg, Pilav, Tursu Biiskiivi-Meyve
25.09.2024 Domates Corbasi, Ekmek Domates Corbasi, Ekmek Dolma, Yogurt Siitlii Tath
Haslama Yumurta, Haslanmig
26.09.2024 Patates, Tam Bugday Ekmegi, Tavuklu Pilav, Ayran Corba-Tavuklu Pilav, Ayran Pohaga veya Kurabiye
Peynir,Zeytin, st
27.09.2024 Sucuklu Kasarli Tost,MeyveCayi Sucuklu Kasarli Tost,MeyveCayi Kofte, Makarna Yogurt Tuzlu ¢ubuk-Meyve
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