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OKULA UYUM

Aile ile gercekten ‘ilk kez
ayrilma’ durumudur. Cocuk
ilk kez yalniz basina bir
ortamda bulunacak ve

uyum saglamaya
calisacaktir.




e Okula baslama hem aile icin hem cocuk icin
cok onemli bir ilk adimdir. Aileler bircok
kaygi yasamaktadirlar.

e Okul cagindaki cocuk sosyal olarak pek cok

acilima ihtiyac duysa da, alismadigi
ortamlarda tanimadigi kisilerle kaldiginda
huzursuzluk duyar. Ihtiyaclarinm nasil
karsilayacagini bilemez




o Ozellikle de aliskanliklarina bagli, hicbir seyin
degismemesi icin direnen, anneden ayrilmayan
yapidaki cocuklarda okula baslama sureci sancili
olabilir.

e Bu zamana kadar gereksinimleri baskalar tarafindan
karsilanan cocuk, artik bazi gereksinimlerini

giderebilmek icin kendisi cabalamak zorunda kalir.
Bu da yeterince kaygi1 duyulabilecek bir durum.




Cocugun Goziinden Okul;

-”Neden annem ve babamdan ayriliyorum?”
-”Butun bu cocuklar kim?
-”Ogretmenim beni burada koruyabilecek mi?”
-”Annem gidip de, ya geri gelmezse,ne olacak?”
- “Evin yolunu da bilmiyorum”
-”Burada ne yapacagim”

-” Aglarsam belki annem benimle kalir”




Ebeveynlerin okula uyum surecinde endise
yaratan birtakim dustinceleri:

- Acaba cocugumuz tam olarak hazir mi?
-Anne-baba olarak yeterli ve hazir my1z?
-Cocugum, arkadas edinebilecek mi?
-Onun icin burasi en dogru yer mi?
-Cocugumu sanki kaybediyorum?
-Onu cok ozleyecegim
-Ogretmeni ile anlasabilecek mi?
-Ogretmeni ile birbirlerinden
hoslanacaklar m?




Anne-babalar, beklentileri
dogrultusunda ¢cocuklarinda,
anaokuluna basladigr andan

itibaren; birdenbire olumlu
degismeler ve gelismeler, hic

sorun yasamadan ve
aglamadan kendilerinden
ayrilmasini, okula uyumlu bir
sekilde baslamasini
beklemektedir.




e Her cocuk Biriciktir, her cocuk essizdir bu n‘edenle oncelikle
her seyleriyle kendilerine ozgu olduklar1 unutulmamalidir.

e Cocuklar arasinda asla okula adaptasyonla ilgili bir
kiyaslama yapilmamalidir. Bu sureci kimi ¢cocuk iki kimi cocuk
yirmi guinde tamamlamaktadir.

e Bu ilk zamanlar bir hazirlik asamasi olarak gorulmelidir.
Elbette ki bir sonu vardir!



COCUGUN GOSTEREBILECEGI
NORMAL TEPKILER

-Anne-babanin kucagindan inmek istememek,
-Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek,
-Surekli olarak anne-babasinin ne zaman
gelecegini sormak ve kapidan ayrilmak istememek,
-Okulda sessizce, gruba katilmadan bir kogsede
oturmak.

-UstlinU degistirmeye direnc gostermek,
-Yeni gelinen bu yerdeki kigilere giivenmeme




NEDEN ZORLUK YASANIR ?

Bu durum ozellikle asirn koruyucu
ebeveyn tarafindan bagimli yetistirilen
cocuklarda goriuliir. Anne cocugunu
fazlasiyla koruyup kollayinca ¢cocuk
anneden ayri bir ortamda kendisini
korunmasiz, savunmasiz hisseder ve
yalniz kalmak istemez. Bunun disinda :



Anne ya da babanin hasta olmasi

Cocugun onun icin onemli veya bagimli oldugu bir nesneyi
birakmasinin istenmesi.

Tatil seyahatleri, yabanci yerlere sik gidilmesi ve sonucunda
uyku duzeninin bozuk olmasi

Cocugun cevresinde olan pek cok stres

Ebeveynlerin, is nedeniyle sik sik ayrilig

Annenin hamile olmasi veya kardesinin yeni dogmus olmast
Anne-baba arasinda problem olmasi ve cocugun anne-
babasinin ayrilacagina dair korkularinin olmas



Genellikle okula gitmek istemediklerini
ifade ederler.

Uykuya gececekleri saatlerde siklikla
okula gitmeme pazarligi yaparlar.
Sabah yataktan kalkmakta

zorlanirlar.
Agir bir sekilde ve gucluk cikartarak
hazirlanirlar.




UYUM SORUNUNUN BELIRTILERI

e Okul saati yaklastikca bu ¢cocuklarda
karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi
gibi sikayetler ortaya cikabillir.
e Ayrica aglama, bagirma, hircinlik,
ofke nobetleri, hatta kaygi arttikca
Ishal, kusma ve alt islatma bile
gorulebilir. Okul saati gectikten sonra
bu belirtiler kaybolur




UYUM SURECINDE
COCUCA YAKLASIM

e Korkutmak gibi yaklasimlara asla yer
verilmemesi gerekmektedir. "Anaokuluna
gittiginde, 6gretmenin bunlara izin
vermeyecek” gibi ifadeler, dehset ve korku
gibi duygular yaratmaktadir.

e Cocugunuza “glivendesin ve seni benimde

guvendigim kisilere emanet ediyorum”
mesajl vermelisiniz.




COCUGUNUZA BUNLARI SOYLEMEYINIZ

Bak kimse agliyor mu ?
Cok ayip.




BUNLARI SOYLEYINIZ

Okuldan ciktiginda seni
bekliyor olacagim.




Cocugun yaninda surekli :

“Bizim cocuk da okula gidince hep aghyor”,
“Alisamadi”
“Ay ne yapacagiz simdi!”
“Yine bashyoruz”

gibi cumleler kullanilmasi, cocukta daha fazla kaygiya
neden olur. Bu cumlelerle sartlanan cocuk aglamayacak
olsa bile aglamaya baslar. Bunun sebebi anne babasinin
kaygisini anlayip, bu kaygiya uygun cevabi vermek
istemesidir.




Her sey yolunda gidiyor goriiniirken
bile bir guin birdenbire cocugunuz
okula artik gitmek istemedigini
belirtebilir. Panige kapilmadan
sikintinin ne oldugunu anlamaya
calismalisimz. Cunku ¢cocuklarin
okula gitmek istememeleri
genellikle okulla ilgili bir sorun
degildir.
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Bazen yeni bir kardesin geliyor
olmasi, bazen anne ile ilgili
sikintilar bazen evde olan bir
huzursuzluk gibi bircok neden
cocugun okula gitmek
istemedigini belirtmesine neden
olabllmektedlr Bu durumda

yardim almalisimz.



ONERILER

Ailelerin, cocuklarina her sabah
anaokuluna gitmeden once, okulda
neler yapacaklarini anlatmalar
korkuyu ve belirsizligi

azaltacaktir.“Oyun oynayacaksin,
sarki soyleyeceksin, disan
cikacaksin ve yemek yiyip, etkinlik
yaptiktan sonra, biz gelip seni
alacagiz.” gibi.




ONERILER

e Cocugunuzu okula birakirken
asla yalana basvurmayin.

e Agliyor diye cocugu alip eve
goturmeyin.

o Kacarak uzaklasmayin. Mutlaka
vedalasarak ayrilin.

e Cocuga ne zaman doneceginizi
soyleyin ve mutlaka soylediginiz
saatte okulda olun.




Cocuklarin uyum becerileri
yetiskinlerinkinden cok daha iyidir. Yeter ki siz
kararli ve sabirli olun. Kendi kayginizi cocuga

yanSItmaym.
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