
02.12.2024
SİMİT-PEYNİR ZEYTİN-ÇİLEK REÇELİ-

IHLAMUR-NANE KARIŞIMI ÇAY
SİMİT-PEYNİZEYTİN-ÇİLEK REÇELİ-

IHLAMUR-NANE KARIŞIMI ÇAY

PATATESLİ SULU KÖFTE YEMEĞİ -PİLAV-
BEYAZ KIRMIZI LAHANA-HAVUÇ 

SALATASI
PEYNİRLİ PİŞİ

03.12.2024
PATETESLİ SICAK POHOÇA-PEYNİR-

ZEYTİN-ÇİLEK REÇELİ-SÜT
PATETESLİ POHOÇA-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT

TAVUK SUYU ÇORBASI-ISPANAK GRATEN-
DOMATES SOSLU MAKARNA

KISIR-TURŞU

04.12.2024
KREP-REÇEL-PEYNİR - ZEYTİN-MEYVE 

ÇAYI
POĞAÇA-BROVNİ KEK -MEYVE ÇAYI

ÇORBA-ZEYTİNYAĞLI NOHUT VE 
HAVUÇLU  KARNABAHAR YEMEĞİ-

YOĞURT

KAKOLU TARÇINLI 
KURABİYE

05.12.2024 SUSAMLI AÇMA-PEYNİR-YEŞİL ZETİN-SÜT TEREYAĞLI MAKARNA YOĞURT
MERCİMEK YEMEĞİ TEREYAĞLI 

MAKARNA YOĞURT
BÖREK

06.12.2024
PEYNİRLİ SARMA BÖREK-YEŞİL  ZEYTİN -

MEYVE ÇAYI
FIRINDA SOSLU TAVUK VE PARMAK 

PATATES-PİLAV-AYRAN
FIRINDA SOSLU TAVUK VE PARMAK 

PATATES-PİLAV-AYRAN
PATETES SALATASI

09.12.2024 TARHANA ÇORBASI-KITIR EKMEK TARHANA ÇORBASI KITIR EKMEK
EKMEK ARASI TAVUK DÖNER-İÇİNE 

SOĞAN VE MAYDONONOZLU SÖĞÜŞ İLE -
AYRAN

PİŞİ-BİTKİ ÇAYI

10.12.2024
SICAK POĞAÇA-PEYNİR-YUMURTA-
ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI

POĞAÇA-KEK- BİTKİ ÇAYI
KURU FASULYE-PİLAV-KIRMIZI BEYAZ 
LAHANA VE HAVUÇ SALATASI

MEYVE -PATLAMIŞ MISIR

11.12.2024 PEYNİRLİ ÇITIR SARMA BÖREK-SÜT PEYNİRLİ ÇITIR SARMA BÖREK-SÜT
TARHANA ÇORBASI-FIRINDA KEKİK 
SOSLU PİLİÇ-MISIRLI PİLAV-AYRAN

PORTAKALLI KEK

12.12.2024
HAŞLAMA YUMURTA, HAŞLANMIŞ 
PATATES, TAM BUĞDAY EKMEĞİ,

HAMBURGER AYRAN ÇORBA-HAMBURGER-AYRAN POHAÇA 

13.12.2024 SUCUKLU KAŞARLI TOST,MEYVEÇAYI SUCUKLU KAŞARLI TOST,MEYVEÇAYI ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI-YOĞURT KISIR TURŞU

Özlem ÇINAR TERBİLLİOĞLU

Okul Müdürü

ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU 

ARALIK 2024 BESLENME LİSTESİ


