ZUBEYDE HANIM ANAOKULU
ARALIK 2024 BESLENME LiSTESI

Tarih Sabah Ogleci Kuliip Beslenme Kuliip Atistirmahk
16.12.2024 TAM BUGDAY EKMEGI-PEYNIR-RECEL- | TAM BUGDAY EKMEGI-PEYNIR-RECEL- | ~ BORULCE YEMEGI - BULGUR PIAVI - YOGURTLU EKMEK
sUT sUT YOGURT-IRMIK TATLISI
KIYMALI PATATESLI OTURTMA YEMEGi-
17.12.2024 . . -
SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI | SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI PILAV-UC RENK SALATA MEYVE-PATLAMIS MISIR
18.12.2024 HASLANMIS PATATES-YUMURTA-PEYNIR-| - SOSLU SEBZELI BURGU MAKARNA- HAVUCLU PIRINCLI NOHUTLU PIRASA SARELLE EKMEK
ZEYTIN-TAM BUGDAY EKMEGI-BITKi CAYI AYRAN YEMEGI- BURGU MAKARNA-YOGURT
: - - SINITSEL TAVUK-PILAV-ZEYTIN YAGLI )
19.12.2024 PANKEK-PEYNIR-REGEL-ZEYTIN-SUT TUZLU KURABIYE-SUT . TUZLU KURABIYE
¢ BROKOLI HAVUG SALATASI
20.12.2024 PiSi-PEYNIR-ZEYTIN-REGEL-MEYVE GAYI KIYMALI PIDE-AYRAN KIYMALI PIDE-AYRAN TAHINLI KURABIYE
23.12.2024 TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK KURU FASULYE-BULGUR PILAVI-TURSU GUKULATALI MUHALLEBI
) o I . PATETESLI SULU KOFTE- PILAV, MEVSIM )
24.12.2024 KREP,GILEK RECELI,YESIL ZEYTIN-SUT SEBZELi PiILAV-AYRAN SALATA ’ TUZLU KURABIYE
. ) ) o ) ) PORTAKALLI KEREViZ YEMEGI-MAKARNA!
25.12.2024 SIMIT-PEYNIR-ZEYTIN-MEYVE CAYI SIMIT-PEYNIR-ZEYTIN-MEYVE CAYI VOGURT KEK
s ) ONCESINDE YERLI MALI-EKO PAZAR-
o ISPANAK BOREGI-YERLI MALI EKO o iy
26.12.2024 SANDIVIC -SUT PAZAR OGLEN YEMEGI-TARHANA GORBASI- SARELLE EKMEK
ISPANAK BOREGI
FIRINDA PATATESLI YUMURTA-PEYNIR-- o ) ) o
! LAHMACUN -YESILLIK-AYRAN-YENi YIL [ MERCIMEK CORBA LAHMACUN -YESILLIK]
27.12.2024 MEYVE CAYI -YENi YIL PASTASI VE 3 ¢ & PATLAMIS MISIR-MEYVE
; ! PASTASI AYRAN-PORTAKALLI REVANI
EGLENCESI
TAM BUGDAY EKMEGI-PEYNIR-REGEL- NOHUTLU YESiL MERCIMEK YEMEGi-
30.12.2024 A ¢ KISIR-AYRAN-TRSU > 3 . o KISIR-TURSU
BITKi GAYI YOGURT-TURSU-TAM BUGDAY EKMEGI
31.12.2024 POHOGA-KAKAOLU BROVNI KEK-SUT BROVNI KEK-SUT TAVUKLU PiLAV-AYRAN-TURSU-REVANI GEREZ-MEYVE
01.01.2025 TATIL TATIL TATIL TATIL
02.01.2025 HASLANMIS PATATES-YUMURTA-PEYNIR- PATATES SALATASI-AYRAN TARHANA CORBASI-KURU DOLMA- SARELLE EKMEK
ZEYTIN-TAM BUGDAY EKMEGI-BITKi CAYI YOGURT
03.01.2025 PiZZA-MEYVE CAYI PiZZA-MEYVE CAYI CORBA- MANTI -TURSU-IRMIK TATLISI PATLAMIS MISIR MEYVE
: . POTAKALLI KEREVIiZ-PiLAV-YOGURT- - )
06.01.2025 EZOGELIN CORBASI-KITIR EKMEK EZOGELIN GORBASI-KITIR EKMEK TAHINLI KURABIYE
TURSU-TATLI
. o i o ORMAN KEBABI- PiLAV- 3 RENK SALATA-
07.01.2025 - N - _ . }
PiZZA-BITKi-MEYVEGAYI PiZZA-BITKi-MEYVEGAYI KAKAOLU PUDING PATLAMIS MISIR -MEYVE
DUNVICTES \_UI\DHJI'I\I TIVIALT HHVU\,LU
HASLANMIS YUMURTA-PATATES-PEYNIR- o PIRINGLI KAPUSKA YEMEGI-BURGU
08.01.2025 . M o - M M
ZEYTIN-TAM BU&DAY EKMEGi-sUT | MANTAR KURABIYE-BITKI MEYVE CAYI MAKARNA-YOGURT-TAM BUGDAY POHAGA
YUMURTALI KIZARMIS EKMEK-PEYNIR- . YAYLA GCORBA-SOSLU MAKARNA-
09.01.2025 . - . .
ZEVTIN-MEYVE CAYI SOSLU SEBZELi MAKARNA-AYRAN MEVSIM SALATA-REVAN SARELLE EKMEK
TARHANA GORBASI-GITIR TAVUK-SEBZELI .
10.01.2024 SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI | SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI ¢ PILAV iYR AN TUZLU KURABIYE
. ) o ) o o . PATATESLI SULU KOFTE YEMEGI -PiLAV-
SIMIT-PEYNIR ZEYTIN-GILEK REGELI- SIMIT-PEYNIZEYTIN-GILEK REGELI- .
13.01.2025 ¢ ¢ ¢ ¢ BEYAZ KIRMIZI LAHANA-HAVUG TUZLU KURABIYE
IHLAMUR-NANE KARISIMI GAY IHLAMUR-NANE KARISIMI GAY
SALATASI
TAVUK SUYU GORBASI-ISPANAK YEMEGi-
FIRINDA SOSLU PATETES- HASLANMI ) N
14.01.2025 YUMURTA-PEYNIR ZEYT"\’T’ ST ? KURABIYE -SUT DOMATES SOSLU MAKARNA- CEREZ
CUKULATALI MUHALLEBI
15.01.2025 KREP-REGEL-PEYNIR - ZEYTIN-MEYVE BOREK- MEYVE CAYI CORBA-CITIR TAVUK PILAV-ZEYTINYAGLI KAKOLU TARGINLI
CAYI HASLAMA BROKOLI HAVUG SALATASI KURABIYE
. y ) MERCIMEK YEMEGi- TEREYAGLI
TAM BUGDAY EKMEGI-PEYNIR-REGEL- y . - e
16.01.2025 ST ¢ TEREYAGLI MAKARNA YOGURT MAKARNA YOGURT-TURSU-IRMIK PATLAMIS MISIR-MEY VE
TATLISI
17.01.2025 PiSi-PEYNIR-ZEYTIN-RECEL-BITKi CAYI PIDE-AYRAN CORBA-PIDE- AYRAN PiSi ARASINA PEYNIR




