ZUBEYDE HANIM ANAOKULU
MART-NISAN 2025 BESLENME LiSTESI

Tarih Sabah Kahvaltsi Ogleci beslenme 6giinii Kuliip Oglen yemegi Kuliip Atisirmahk
TAZE BARBUNYA YEMEGI-BURGU
17.03.2025 TARHANA CORBASI-KITIR EKMEK TARHANA CORBASI KITIR EKMEK , KEK
MAKARNA-YOGURT
) ) KIYMALI PATATES OTURTMA-YOGURT-
SICAK POGAGA-PEYNIR-YUMURTA- - o , o
18.03.2025 ZEV%N BITKi CAY) TAHINLI KEK- BiTKi CAYI TURSU-TAM BUGDAY EKMEGi- MEYVE -PATLAMIS MISIR
PORTAKALLI REVANI
SEHRIYELI DOMATES CORBASI-FIRINDA
) i N ) i . KEKiK SOSLUTAVUK PiLiG-SOSLU
19.03.2025 PATATESLI CITIR SARMA BOREK-SUT PATATESLI CITIR SARMA BOREK-SUT ! Pltic SARELLE EKMEK
PATATES -ZEYTIN YAGLI HASLAMA
SEBZELERDEN SALATA
o o - .| ZEYTINYAGLI KARNABAHAR YEMEGi-
SUCUKLU KASARLI PEYNIRLI TOST-BITKi | SUCUKLU KASARLI PEYNIRLI TOST-BiTKi ) ) N
20.03.2025 S cavl 5 caYl YOGURT-TAM BUGDAY EKMEGI -iRMiK POHACA
TATLISI
HASLAMA YUMURTA, HASLANMIS
21.03.2025 PATATES, PEYNIR-ZEYTIN-SUT- TAM HAMBURER-AYRAN HAMBURGER- AYRAN MEYVE
BUGDAY EKMEGI,
BORULCELI YESIL MERCIMEK YEMEGi- )
24.03.2025 - - .
TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK BULGUR PILAVI-TURSU TUZLU KURABIYE
) N R . PATATESLI SULU KOFTE- PILAV, MEVSIM )
25.03.2025 KREP,GILEK RECELI,YESIL ZEYTIN-SUT SEBZELI PILAV-AYRAN SALATA CUKULATALI MUHALLEBI
o ) ) o . ) PORTAKALLI KEREVIZ YEMEGI-ERISTE
26.03.2025 - - - - - - M
SIMIT-PEYNIR-ZEYTIN-MEYVE CAYI SIMIT-PEYNIR-ZEYTIN-MEYVE CAYI MAKARNAYOGURT KEK
27.03.2025 ISPANAKLI BOREK-YESIL ZEYTIN ISPANAKLI BOREK-YESIL ZEYTIN TARHANA CORBASI-KURU FASULYE- SARELLE EKMEK
IHLAMUR IHLAMUR PILAV-TURSU
FIRINDA PATATESLI YUMURTA-PEYNIR LAHMACUN -YESILLIK MARUL EZOGELIN CORBA- LAHMACUN -VESILLIK
28.03.2025 ! - ) MARUL MAYDONOZ RENDELENMI$ PATLAMIS MISIR-MEYVE
YESIL ZEYTIN -MEYVE GAYI MAYDONOZ RENDELENMIS HAVUG HAVUC AYRAN
o ) ) R i NOHUT YEMEGI-PiLAV-YOGURT-TAM
07.04.2025 - - - - M .. -
SIMIT-PEYNIR-RECEL-MEYVE CAYI PIiLAV USTU NOHUT YEMEGI-YOGRT BUCDAY EKMEC] KISIR-TURSU
08.04.2025 POHOCA-KAKAOLU BROVNI KEK-SUT POHOCA-BROVNI KEK-SUT TAVUKLU PILAV-AYRAN-TURSU-REVANI CEREZ-MEYVE
KOFTELI YESILLIKLI HAMBURGER - .
09.04.2025 TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK TAVUK SULU CORBA-KITIR EKMEK KURABIYE
¢ ¢ KIZARMIS PATATES-AYRAN
HASLANMIS PATATES-YUMURTA-PEYNIR- . ) , TARHANA CORBASI-SEBZELi BULGUR
10.04.2025 - 4 P SEBZELI BULGUR PiLAVI-YOGURT 8 " SARELLE EKMEK
ZEYTIN-TAM BUGDAY EKMEGI-BITKi CAYI PILAVI-YOGURT
11.04.2025 PiZZA-MEYVE CAYI PiZZA-MEYVE CAYI CORBA- MANTI -TURSU-IRMIK TATLISI PATLAMIS MISIR MEYVE
) ) KARISIK KIZARTMA-YOGURT -TAM - )
14.04.2025 EZOGELIN CORBASI-KITIR EKMEK EZOGELIN CORBASI-KITIR EKMEK 3 p e TAHINLi KURABIYE
BUGDAY EKMEGI
) o ) o ORMAN KEBABI- PILAV- 3 RENK SALATA-
15.04.2025 PiZZA-BITKi-MEYVECAYI PiZZA-BIiTKi-MEYVECAYI ; PATLAMIS MISIR -MEYVE
KAKAOLU PUDING
HASLANMIS YUMURTA-PATATES-PEYNIR-| POHOCA-MANTAR KURABIYE-BiTKi . ) )
16.04.2025 SLANMIS . . ¢ TAZE FASULYE-BULGUR PiLAVI-YOGURT POHACA
ZEYTIN-TAM BUGDAY EKMEGI-SUT MEYVE CAYI
17.04.2025 YUMURTALI KIZARMIS ERMEK-PEYNIR- SOSLU SEBZELi MAKARNA-AYRAN YAYLA CORBA-SOSLU MAKARNA- SARELLE EKMEK
ZEYTIN-MEYVE CAVYI MEVSIM SALATA-REVANI
18.04.2025 SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVECAYI | SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVECAYI | TARHANA CORBASI-KOFTE PiLAV-AYRAN TUZLU KURABIYE




SIMIT-PEYNIR ZEYTiN-GILEK REGELI-

SIMIT-PEYNIZEYTIN-CiLEK REGELI-

KURU FASULYE -PiLAV-BEYAZ KIRMIZI

21.04.2025 TUZLU KURABIYE
IHLAMUR-NANE KARISIMI CAY IHLAMUR-NANE KARISIMI GAY LAHANA-HAVUG SALATASI

FIRINDA SOSLU PATETES- HASLANMI ) . TAVUK SUYU CORBASI-ISPANAK YEMEGI- .

22.04.2025 . . > - 3 KURABIYE -SUT ¢ Y CUKULATALI MUHALLEBI
YUMURTA-PEYNIR-ZEYTIN-SUT DOMATES SOSLU MAKARNA-YOGURT

23.04.2025 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Resm Tatil

TAM BUGDAY EKMEGI-LABNE PEYNIR- . . ETLi NOHUT YEMEGi- TEREYAGLIBULGUR
24.04.2025 . TEREYAGLI MAKARNA - YOGURT - . PATLAMIS MISIR-MEYVE

BAL-SUT PILAVI- YOGURT-TURSU
25.04.2025 PiSi-PEYNIR-ZEYTIN-RECEL-BIiTKi CAYI PiDE-AYRAN CORBA-PIDE- AYRAN PiSi ARASINA PEYNIR
BORULCE YEMEGI - BULGUR PiAVI - .
28.04.2025 - - S
TARHANA CORBASI-KITIR EKMEK TARHANA GORBASI- KITIR EKMEK TURSU-IRMIK TATLIS| YOGURTLU EKMEK
KIYMALI PATATESLI OTURTMA YEMEGI-

29.04.2025 j . -

SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI SUCUKLU KASARLI TOST, MEYVEGAYI PILAV-UC RENK SALATA MEYVE-PATLAMIS MISIR
30.04.2025 HASLANMIS PAT{-\TES-YUMUVRATA'—PE-YNIR— SOSLU SEBZELi BURGU MAKARNA- HAVUGLU PIRINGLI ISPANAF YEMEGI- SARELLE EKMEK

ZEYTiIN-TAM BUGDAY EKMEGI-BIiTKi CAYI AYRAN BURGU MAKARNA-YOGURT

01.05.2025 1 Mayis isci Bayrami Resmi Tatil

POHOGCA-PEYNIR-ZEYTIN-REGEL-MEYVE : R . . ) ) -
02.05.2025 ¢ ¢ PiLAV USTU KURU FASULYE KURU FASULYE-PILAV-RENKLI SALATA LABNE PEYNIRI-POHOCA

CAYI

Ozlem CINAR TERBILLIOGLU
Ziibeyde Hanim Anaokulu Miidiirii




